
AK-P Start # Name Verein M/W-Platz Brutto Pace

WJ U18
1. 59 Schmidt, Nike 4. 1:00:42 -- 5:16

W
1. 47 Bielert, Saskia TuS Niedernwöhren LL 5. 1:05:33 -- 5:41

W30
1. 52 Grunewald, Sabrina 3. 58:16 -- 5:03

2. 42 Nichol, Amy Crossfit Minden 7. 1:05:38 +7:22 5:42

3. 48 Burta, Simona 8. 1:06:40 +8:24 5:47

4. 43 Werner, Tatjana PHV Misburg 11. 1:13:02 +14:46 6:20

W35
1. 49 Koch, Sina 12. 1:13:02 -- 6:21

W40
1. 45 Geermann, Sabrina TSV Luthe 1. 47:55 -- 4:09

W45
1. 50 Longwitz, Ina 9. 1:06:45 -- 5:48

2. 51 Heurich, Mareike 10. 1:10:20 +3:35 6:06

W50
1. 57 Spang, Frauke 6. 1:05:36 -- 5:42

W55
1. 56 Roll, Petra LG DDD Hannover 13. 1:52:07 -- 9:44

W60
1. 44 Becker, Heike run4fun 2. 55:04 -- 4:47

37. Friedrich-Wischhöfer-Lauf
Frauen- Altersklassenergebnisse 11.500m Lauf
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